
مراقبت بعد از عمل بلفاروپلاستی
(جراحی افتادگی پلک)

خوابیدن و استراحت نحوه 
(طاق باز)پشت به کردن 

30از بدن با زاویه سربالاتر 
درجه ازبدن باشد

دستکاری نشودپلک ها پانسمان 

به مدت از کیسه یخ استفاده 
روز2

پیشگیری از یبوست جهت جلوگیری 

از افزایش فشار داخل چشم

عدم خم شدن به جلو

عدم برداشتن جسم سنگین
هایعدم استفاده از قطره 

غیر مجاز
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واحد آموزش سلامت مجتمع بیمارستانی امیراعلم


